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Capitulol 

UM BOM DESPEPTAP PARA UM BOM DIA 

Comece o dia com bons pensamertos. Eles teni que estar preserte 
antes mesmo de voce sbnr cs dhcs. Agradsga a Dajs (aqusle qje voce 
acrecttajofctocfeterganhedorriasurndiaparasuas realizagoes, maisLfna 
chance de reparar seis erros, mais una oportinidade de cresdmento e 
mais Lfiivcto deconflcnga de qje, desta vez, vocefara o meJhcrpara que 
tudo de ceftD. 

AgaJega por ter a possitnlldada cfe chagsr a realEa^ao de seuB 
Eorhos e ayadaga por tcda a capacldada fisica e mertaJ, por todas as 
oportuidades qLKVocetem deverKer, agora que Deus te dej mais im da. 
Em se^da, ag^dega por ter um lugar, porter o que vest recalgar, mesmo 
que lugar seja peqjeno, mesmo que suas nxjpas nao sejam as mefhores, 
ainda que os sapatos possam estar com furos e ananhados. Lemtre-se: 
GKistemmiJtaspessoascpjedanam tudo por eles. 

DepcNS pense em todas as pessoas que voce ama, todas aquelas que 
tefeem cuflzeramfeJiz. Lemtf&sedetodososotmos mementos que voce 
passou ao lado delas e procire nr com o mesmo scmso. Essa via^m ao 



tempoeimportanta E pr&iisocjjeserevivacianamentetodososmomertos 
felizes psra qje tenhamos ao acordcT, aqiela sensagao de prser e alegna 
ncvamert& Mesmo que sqa un fa:o comqiEim ou una psJa/ra engagada 
quealgLKmtenhadto, lemhf&se e soma 

CoJoque nmi rm^eL qje est^a {Ja pf^erenda localizado em frerte a 
sua CEnia as fotos qje fagani lembrar bens momentos, as pessoas 
eng^gattes e quendas, fctos da vixens, de anr^ersanos, aqueJas fenas 
inesquecfveis. E senipre bcm lembraimos esses momeilios, nao e? 

AInda em sua cama cortrde sua mente, per peJo menos cinco 
minttos de corKenlratas, paia nao dsiKsr que nenhun pensamento de 
preocupa^ao cu <^ responssbilldacfe penelre neJa. Ao conlrario, faga com 
que esses preclosos minutos sejam de boas recordagoes. 

Agora sin\ com a merte e o corpo prontos para a feliddacfe, 
rel*ados e bem dispostos, e hora de uma olima esprecpj^ada, Depas de 
um alongamefto espintual ccmo o qje foi feitQ e hora do sioncemerto 
fisicft Esbque todo o seu corpo, eJa/e suas maos para cima estqis suas 
pemas para frente, ReJaeJEsOquaoccfpoeos membros, deifn bcm da a 
El mesmo por Ires vees nominimo, paragjeissosetomieum mEnlra. Isso 
mesmo, agcfa voce esta <^jase prxto para sair da cama, mas antes se 



sentG; alongje o pescogo virando-o de tm lado para o ouiro e depois na 
diagcnaL em ciraios imagnanos. 

Apos esse momento voce da/e segur psra a hicpene diana De 
prda^cia colcque um espelho no seu bsnharo para qje voce possa se 
olhar e som"r para si mesmo. A primara pessoa qje voce de/e agadar e 
vocemesma Se vocecomegsrbem o seu da proporcicnara o mesmo aos 
oiJros. 

Ertao, agora que voce ag^deceu peJa sua vida de um somso para 
voce! Diga-lhe como voce esta bem e como seu da sera msf^^ilhoso a parljr 
deacpraporque voce quer que sejs Msim. 

ErKjuanto isso deixe seus pensamertos flijreni bem de/agar pala sua 
mente, comeoe a tcmar denaa de suas responsabilidades e d^eres, 
sempf^ deiKGndo de lado os obstaoios e dEloidades qiK enfrentara para 
que ISSO se resJize. LImpe seu rosto, esccve os dentes, faga csf^ss psia 
alongar e reiaKsr os muscJos do seu rosto, esbque a sua lingja, faga 
moi/imentos como se estvesse masQgando algo. Isso tudo Ihe sjudara a 
mcrter Lfna fejgao relaHada e sajda/el, alem do que, e un odmo eweracio 
paia e^itar rugas. Caso toqiK o teJS'cfie neste momento, tente nao aJiende- 
lo, a nao ser qje voce ja esteja aguardardo um telS'cnema ou qi_K seja 
realmentepreciso. 



Se voce nao estvGT so, apos essemomertodededca^ a voce, de 
um t»m dia de ccf^^ao as pessoas qus estao na sua casa. E accnselhai/GJ 
naodsrimportanciaaosperEBamertos que te eslress£n\ oj estressaram no 
dia anterior. Por enquanto, voce esta comeganda o seu da e, aJem dsso, 
voce tera nnjto tempo para os prodemas, per Isso e tao Importante esse 
iriciodedatrGTKpjIoesua/e. 

Ao se le/antGT voce tambem pode cdocar aqi^la miJBLca predileta e 
OLwi-lano mals alto vdune e prxure CErtar|urtocom ela dan^Er, seitira 
musjca Colocijetodasassijasmusicasprediletaspcratocar, ccmose fosse 
umstxMdeseus srtstas prdaidcs. FagaissoeveracomosesenbramJto 
mas le/& 

C Bnar e 3 cu fa para muims mates em nosss v/da/Cantarelibertar 
espinto, e relawar o ccqm, fe com que esque;amos todoE os prcblemas 
que nos cercam. Enquanto Isso, con^^rvemos ccm as nossas musicas 
predletas. Fa^a isso, s^a no chweiro, s^a dando un Jeto na casa, cante! 
Carte mesmo, nao importa se seu tmbre de voz nao ccmbina com o do 
canter, o importante e qis voce adora essa musica e vai csrta-la dafcmia 
mals Irtensa possfvel, faga Isso! 



CasovixetertiaopcrtLJidadeds tomsrcafe ccmsuafamilia essae 
umactmadiarhzededizeraessaspesscascomoelassaoirnporl^ 
voceedelhes dzerpala^rascfeapaoedsodmismo. E a crands diance de 
fortal&ier a base edLcaaonsJ de seus fllhos, dzer a eJes logo qje acorde o 
quanto voce os ama e fcce-los OBScer com uma verdadara no^^ de que 
da/em pr^pagar o amor Deflnilr^amente, o exemp(o vem de casa entao 
apftweite esses mimlios psra dsfrihur smor e adniragao a quem corvr^e 
com voce e assim garaidra a p^ em sua case e a slb volta, 

Se Beu caso for dfferente e voce tenhe qje sar corrernfc psra o 
IrabaJho, cu Isi/ar seus fllhos a escoja correndo para depcis irlrabalhar, no 
decorrer dessas tarefas tente dizer a eles o quanto os ania e o qusnto eles 
sao Importantes para voce e como esta feliz por ve-los estudar, pcis terao 
um futuro bnihsrtft O tom de falsr as ccisas para as pessoas e que elas 
^Mp^ec^sanlpa^£^defee^o^:pJeestaofazG^ldopa^aoL^y^^. 

Finalmerta se voce tiver qje pegar ima ccndu^ao lotada tente nao 
pensar em como isso sera cansa^vo e eslressarte e procif^ a^tnirar as 
boas ccisas que vir no caminho, flmiando seu panssrriento em undafelE e 
satsfatono, como se eslivesse feendo uma medtagao Faga Isso Ete 
chegar ao seu dsslino 



CFsre que nem tudo sempre dsra certo. Um da ou ajln> alcp va 
accrtecer, seu onibus va passar dir^o, o bdcorista da padana pode nao 
ester num bcm dia e Gscpjecer cpje voce nada tern avercomisso, opneudo 
seu cam potte firar, sxjb espssa, ou seu mando poda acccxiar de mau 
hLiTK>r, ou seu fllho pode ter ima febre repeatina Independsrte da que 
accrte^a, tudo vaJ lt>aalincpr da forma que voce qJser 

Voce pode ser ccrtagiada peJo mau hunor de qi_Em vive com voce, 
ou pode bngar ccm o bakonista cb padaia, ou vcce potte ate Kingsr o 
motonstadocnbLE quancbeJe passar dreto. Umacoisaecerta: nadadisso 
va mudar o fato occmdo a ja que eHlstem ccisas que indeperxtem de nossa 
vontacte, o mdhcr e vermos e Irstelharmos sempre o lado pcsilhfo de tucb. 
Muftas ccisas tomam prcporgoes dasnecessanas so pela dre^aa que 
dej^amos tomsr nossos pensameritos e ctitiries. 

Eu li uma vs (irfeJEmente nao me lemhro code} que se dsKamos 
um pertsamento dcminET nossa merte por mas dequreeminutos, eJepode 
accrtecer, porqua, assimcomoaspaJ^ras, opensamentoeLinavibrataoe 
toda vibragao e Lfiia eneiga fluindo para o Universe, portanto, tenha miJta 
aten^ao aos seus pensamentos e as pala/ras que saem da sua boca. Voce 
nao vai querer ser um canaf de baixas ensrglas e vibrai;5es neg^ivas, nao 



Faraterminsr essa parte da nossa ccn/ers^ lembre-se que para ter 
um bcni da e preclso nao deiHar qje as mauB penssmentos irfluerKiiem, a 
pcrto de Jhe f^er agr de forma incorreta e asam danegnr sua imagem. 
Sempre teremos as piores tertagoes nos proi/Endo a cada segLndo que 
passa Ertao temos qje ser mars fcrtes e mars dstermirsdos do qua essa 
forga negalh/a que rodeia o muido. Tente ser perss/erante nos seus Kteas 
eacredteneJes! 



Capjtjio II 

VOCE E MU^JD0LAFORA 

Voce se preocLpa mufto torn o qjeos ouItosvm dzerou penssi? A 
verdade e qje altfjeni esta sempre reparancto na gsnte, senipre procifaido 
um d^Gflinho aqu outro sJi e ninca, mas nirca mesmo voce agalara a 
todos, portanto, esteja senipre sberto as cntcas de fcmia despreKupada. 
Vamos procirar ^radar aos dhos alheios, mas qi_E isso nunca sirva psia 
nos irfluerciar quando fom^os tomar qualqusr ctitirie; ou ncs que dz 
respatoaos nossosvalcreseldeaisdevida. ImpcrtErte mesmo e cpje sua 
ccnsdenda estqa Is/e e de acordo com os precatos mcrais de Deus e nao 
com OS que a sociedade impoe. 

Em qualqier CLrcuistancia d&e ser inccncetuVd qjalquer tpo de 
ag^essao. NIngjem tem o dreto de dsbochar cfe ouira pessoa pda msnelra 
desevestr, defalar, de£iid£r porelasergordademas, magrademais, por 
ela rw ter estudos, ou per estudar ctemsis. IrrfelEmerte, todos estao 
proorarxto um lado aim nas pessoas, ou aJgo para comentEr a nosso 
respeitoe para que voce na^sejavftimacfesseljpodecoisa, s^aapfimeira 
pessoa a nao f^er, muto meros a cJimeritar esse ccmportamento, cpje e 
lipico de qijsm eincsps de correr alras das prcpnasrealEa^oes eponsso 



vfve a vida alhaa Evite perder ssj tempo comentando da vida alhaa do 
lTa:asso sJheio, da vizirha do mantb ttia ^. cJem de perda de tempo e 
pETC^ de energa, 

Para qje voce est^a cada vez menos pfajcifrada ccni os oulros, e 
importante fenibrar algjmas colsirhas: a/ite postira eKagsrada, falar alto, 
falcT gesQculsndo demais, ou falsr de una fom^a senipre cansada, 
eslressacte. Isso cansa a qjem esta Ihe ou/indo tamben\ caisa aos 
OL^dos, aos dhos e nao alrai pessoas ccni um hom aslraJ. Evite ser una 
pessoa espalhafatosa qje usa nxjpa muto colonda maquagem retiEcada 
ou tambeni sair por a' como se fosse ficar em casa com csbelos 
desajGftados, sem nerhun bnlho na boca senipre carregando una bdsa 
pesada comcaradeqjemtemmuftoqijafcEeratcdahcra. 

Isso Ihe c^udara para qi_E as pessoas repsfem somente o que d&/e 
ser repsfalo em voce, pode ter certeza qus esse ccmportamerto Ihe Irsia 
um pouco mas ds paz com as 'Frfls' de plantao! Durate a semaia ccmo 
vocevatrstelhar, procure usarunaroupa mas allnhada aflnal, voce D EVE 
estar apresenta/eJ no seu local da IratasJho e a psrtr das sertas feiras 
procu^sevestrdefomiacasusJ, de jeans eteris, sesi^empresa permit r, 
mas sempre ccm bom-senso. Navlttehadeseterummeiotefmoparatudo, 



independente do que os culros vao achar, isso d&/e feer psrte cfe sua 
flloscrfladevida: oeqiilibnoemtocbsosmomentos. 

Mrhha ba dz qje (^emos esisr sefnpre 5fTijma±ts, mesmo qr^e sga 
para ^r a padana^ porque pcds ser qijs o homem de nDssa \/tda esteja no 
c^ninhof E eu se^rfre aoh^' isso Lma bctagem, alB que umdasj esi^a 
fealmer^ tr^ a pa:J3na e syoont^ umapaqjers, so que eu es(^/a muilD 
desamjmada e me ssiH homvei, Bern, nao fxec^so fembfar que agora afe 
psrairaninhBpcr^esSnL\spressila/el,ssbelaoqjepcx^ r^o 

e? 

Nao qje dei/smos nos intef^ssar scmente pela aparencla, mas e que 
mesmo qje voce nao sqa im modeJo delKlea, seesl^erbem arrunacb, 
charoso, ccm um Undo somso a oferecer e muito chsime, cfesbancsra 
qualquer un qje apare^a no seu csminho! Manter uma postura Lfna boa 
postLfavale mas quequalqjercoisa na3 e ser pedsnte, mas esera!guem 
elegale, inteJigenteejileress£rteqi£vaf^eraciferenganoflnalr Apesar 
de dizerem por a qje apaencia e findcmental, o importante e qua sua 
^iareryaa nao arva psia abater aos oiin>s e am avocemesmo. 

Dae ser assim tanibem na area prDfisslcnaL eKito proflssloncJ nao 
depends so de nossa capaddada e chato ter que acinitir isso, mas miitas 



pessoas ainda se preocLpam com a estetca de ssjs fi_ncicnanos e 
representcTites e elas nas gsIbo de todo erractes, ja qi>a sstemos c^ 
algjemdelMasparmciasbremujtas pcrtas parancvosnegocios. 

Na verdade; tudo qje nos acontece e o resultacb de ccmo agmos e 
de ccmo dsiKEmos as pessoas ^irem ccnosco. Se voce sofre agcfB e 
pcrc|je deiKcu c^ sua situa^ao chegasse a esse pcnto. Tsh^ez tenha 
detKado a situa^ao iK^re demais para qje alras pessoas rescJvessem e 
voce nao tei/e conlrole scbre ela Sempre qje queremos dgo resc^ido 
da/emos fee-lo ccm nossas proprias maos, ds/enios cometEr a impor 
regasetGfmosobie^os, Ideas devida semdaiKErnadade^alonzEr 

Conbnuando nossa escalada vamos, aos poucos, sondaro camirho. 
Pnmaro ansJisaremos nossas aituJes e nossa pefsonsJidade. Quas sao 
seusvcJore^ O que vote tem por edLna^ao e boas m£neira57 Qtial e sua 
pnondadenavida? Qual easuafilosofla? 

Nessec£pi"tJooimpcft£nteefirmaraldaadeqijap£raseragradavGJ 
aos aJms, voce nao precisatrsir seugosto, ousua maneira de ser. Basta 
ter bom senso e se adsquar ds fom^a cautelosa e singeJa aos 
accrtecknertos dianos, mesmo que as VEes voce ache que o Unfvefso 



conspira cortra voce. A|a com serendade e perceba como tudo flJra 
melbor. 

No aspectD fistco basta lemhrar qje ter uma boa aparenda e ter 
vanta^sm em relagao a cdiBS pessoas qis nao ligam para isso e ter una 
vida sairia/el e firidamerta!! Cuicfe da seu ccmfwrtamerto mals para que 
voce est^a sa^sfata conago mesma e principalmerte para que os oiiros 
nao terham moJhfos para Ihe pertubar e Ihe arasar com vibracces 
ne^vas, mas rxjicadGiKe sua essenciade lads. 



Capitulolll 

EQUILtBPIO 

Ccmo |a vimos srtencfmenta o eqjilibno e a base de nossa 
caminhada tertar sempre mante-lo efn &idencia e a parte mas dITcll psia 
todos 05 seres hunanos qje vivem nesse Urwerso, porem necesstEmos 
deJe psia qi_E tLido de certo e voce peftfibera qi_E se dsixa-lo dingir sua 
vida arara muto menos! 

Sabemos qis pfsiisamos de dinheiro, pcrtarto, vamos aprender a 
vfver ccm o qua temos. Se for pctro, faremoB o que for mais ubi oxn este 
paco eselivGimos muto, vamos ter qua aprendaradvidr. Sefcrmais cu 
merx>s, vaniMadriin sli^lo para qua dij^omalmopossfvef. 

Com que voce gasta seu drhelrcP Voce tem vicio57 Aqiele 
cigamrho, ou jogjinho do bar qje te T^reBGrteia" ccm aJgmias moedas? 
Aquelabebidnhetoda tarda? S^aseuvfdo^^fcr, sabemos que voce tera 
quefeer o mater esfcrco da muKta para eljmina-lo de sua vida 

Eu ccn'^o uma pessoa qje fum^/a ^ mars ds InntB sdds, um da 
ela tB/e Lima pnatmcna sguda e fb obngsJa a psfsr de- ft-mar e hqe efa 



conSiruB viaadBr so qus em batas cfe c^i AgofB efa esta C3mirhsn±>r se 
s&iirdo tnntBSiiDS ma^s jaem, cam uma psfe mara/iihosa e tnlhante, Se 
aigj^ ine contasse isso sj naj aoredtsn'a mas carx^ eu vi sa que o 
mesmo poda acontBC^ ccm voce, Sercb que \/cce sera muSo msis 
ir^gen<aensDvatesper^essapneLiY}onataatacsr, cerfo? 

Essemsl cjLEelavfveu [como acontece com todos nos) te/e ssu lado 
bcn\ tanto para a propna saucfe, como para a sauda de seu bolso. Comece 
Irocancb seu agarro pela agja L/na bala, peJo seu cbce predldi?, ou por 
qualqierccisa qje te ^rads tanto qjarto o cigarro. A irtem^eima ctma 
opt^. Fagaomesmocomabetxdaeojogo 

Sejs quBt for sen ¥icio^ se te Hier g^sar o que oao am, acabe 
com efe! Para sff mais ob|etva: EVITE FAZER QUALQUER COISA QUE 
TE IMPE^A DE SER UMA PESSOA FELIZ 

Evitetocbs os e<cessos davida Comer defnais, beberdemas, falar 
denias, smardsmas eate Ee&tercitardemas. Todas essas precaugoes so 
iraote ciudar ater dnheiro e satide sohrando. 

Eu Efito uma amtga qje gasla muto, poda estsr ctfa mas quanob 
ch^a sexf^-fetraesia ^a la bebencb sua cefvejirVB e fumancb seu agarro. 



Querdz&, elarunoa \/^ ^ driistm sotyarx^ pcf(fL^ nso par^ dB gas<^^ 
So ds efrffesismos psfB gj^lar suss dvidas, ^m uns qjsSFO e sostou que 
efa r&} so nao qu-fcu essas d^/tdas, cotg lambem gastoj esse dnt^'io, 
sUm e^ d^endoa^ocaohiniriicxi^vizfnhar se botesr! 

Ertas, vamos raclonar assim: 50 tem dinheiro quem economizsf E 

equliTxioa^Lidarantssodanlre mutas oJras coisas: siudara a ter reagoes 
mais serEdss, gastos necessanos, liberdaJe de escolher o njno de sua 
vida ccm calma Ninguem e cam por cento eqJiibrado, mas sempre qua 

r 

vocelivGrqiJstomarqualqiKratflijdeteftfesGrassIm, vccesotemagar^ 



ExercJcio para adquirirmais auto-estima e amor-pro prio 

I. Fique na posigao mais conforta/eJ possiveL em frente ao espeJhOp de 
forma que voce consiga ver principalmenle o que voce considera 
serem Beus maiores defeitos; 

ILQEheparaelesfixanient^um porump encare-os; 

III. Agora voce fara urn exerciciodeaceitacdo er»olugao; 

IV. Ira dcetta-los em sua mente e em seus olhos e assim encontrara 
logo uma forma de eJImlna-loB. Se for gordura demais^ por exemplo^ 
voce acharauma forma deEJTmlna-laE assim pordianle. 

V. Apos olhar bem esses defertos extemos^ voce vai dfzer a si mesmo: 
"Agora sei o que OBta bem em mim e aprovo. Agora sei o que d»o 
meJhorar e esBe sera o prfficimo objetivo. S^ o que da/o mudar e 
dedicarej todas as minhas for^as para que minha mente e meu coipo 
est^am em harm oni a total '^ 



VI. Para temiinarr olh€-se no espelho verifique 05 minimos d^talhes^ 
despeje todos os elogios possLveiB a tudo que constdera bonSto e que 
traz feJicidade^ de todos os parabers as coisas boas que voce ja 
realizou navidaeseamecadavezmais! 



CapitulolV 

AMOR. . -QUE MISTERIO E AMAR! 

QuandonoseilregarnosaLrri reJacionsmento flcamos mais ser^lvas 
e mas malea/eis ccm a pessoa que amamos e oxn tcxtes as cUras 

pessoas, pc^m coloqis em mente qiK a pncridacfe de sua vida cfe/e ser 
voce, voce de/eseamarartes eal em dessa pessoa 

Se aigaen} te matiraa, is desmeKce, ts ignora eporque oao de^e 
^carccotigOj vocenao nferece ser traada de tnjffa fonjia^gue nao com 
wuiS) amorrdedkacao eresp^i&i. 

A vidaamorcsafeavidaefn sDnaopassadeumdesaioeavertede 
e que a maiona dos seres himanos qi^r sempre o que nao pode ter. Nds 
gostHmoE de ccnqJstas e o fato de ter qiK lutar, ter qje suar a camlsa paiB 
consegJr corx|Jst£r o coragao de sigL^m e o c|Lia mais nos sabsfs ro flm 
das ccftas. Tudo qje consegJmos facll nao tem a menor graga as coisas 
dadassaoasmenosvalonzadas, ccncorda? 

Lemhf&se sempre do bom-senso, ou seja voce ser o cenlro do 
mundo NAO sig^flca que todo o planeta dave sucumbiraos seLE anseiose 



vontadas, isso d^e ser enprecedo em reJa^ao a sua auto-esbma e smor 
pixpnoderfrodonsrnoro. Voceda/eseamarmasqueliJ^ mas 

orespeftoaopri^imoeacaridacfeda/errifeerpartedeseLE pnncipios. 

Tocbs acredtam qje pocfemos serfelizes e qie predsamos dessa 
feliddada, Vamostenterljsnsmilirafellcidadeaspessoasanossav^ 
que eJas saibam cjle amar vale a pena, esse e um bom comego psra 
alrairmos muto amcr 

Como sao ccniplniados os reJacionamentos smorosos! ]a hou/e 
aqiele memento em que voce se pefgjntou o qje esta fazendo com taJ 
pessoa? Ou per que voce anda teima em manteresse reJacionsmento? E 
em como esta ficando chato estsr com essa pessoa todos os dias? C aso 
ISSO aconteg^ nao se preocupe! A verJade e qje todas nos estsmos 
suscetVeis a esse tpo de quesOoremerto. Todos nos, em todos os 
aspectos de nossas vidas e em alcMn momento eKpsnmentamos essa 
sensa;ao de afrependmento, de fnjslragao ou de tedio. 

A jyimara coisa qje ds/efnos ros pergintar e: per que? Essa 
Eimp^es pergurta pode mudar o nmo de sua vida. Saber o pcrcfje das 
colsas fhe trera mJto cresclmerto e e sempre bcm ter certsa de qje voce 

fcE sigo por cp^ao sua e nao porque lbs fcf^am, ou Ihe tertam, ainda que 



voce s^iba que aivez isso nao the irara beneticio algum! Faca senipre o 

queseucora^pedr, tefisndonaoperderarazao. 

Voce ache erracb analisar as vantacjsns das situagces antes de 
vfVGiicia-las? Se sim, esse e um erro g^vrssimo qje voce acaba de 
cometefl Voce precisa aiallsar TUDO, porque qjem va sofref as 
consei^jencias das suas abtudss e qusm prcwai/eJmente mais sofrera no flm 
das ccrtas sera voce mesmo. Isso serve nao so para sua vida amcrosa 
mas em todos os aspectos cb vida analisar as sftuagoes agriflca se 
preca/er, se preverir, ter um cJdado especial ccnsrgo mesmo, portanto, 
analjse todos os aspectos de seu reJacionEmento. C cmece, lo^co, com a 
pnncipal questao: porque? 

Se pergule: per que eu estou com essa pessoa? For cpje d&/o 
conbnua? Pcrqueelafaz certas coisas ccmigo? PorcpjeeudeMO ccnique 
ela fa^a essas coisas ccmigo? For que eu acho que mere^o Isso? Caso 
voce cmsLga achcT pelo menos una resposta para uma dessas pergintas, 
|a esta comegando mJlissimo bem, pcfque quase sempre nao consegjimos 
enconlra-las Imedatamente. 

O mais Impcrtarte e o que r^mente Ihe ajuctera a resoh/er as 
diferengas enire voce e seu parceiro e o dalogcc nada mas eflciente que 



uma boa corri/GTsa psra resolver cpjaJquer dferenga na vicb, Pnmaro, tenha 
uma boa cco/ersa consicp mesmo, saiba sa voce este realmerte s3Jsferto, 
se Gsserelacicnameiitoesta IhefcEencb bem, sevoce gosta cfessa pessoa 
a ponto da rao senQr an^ao por culr^. DepoiB, ccn/erse com seu 
psrifiiro, procire esclarecer toctos os pcrtos posilivos e negEti^os da seu 
relacicnamerto, Isso Ja fhe poipara muto tempo perdldo embrigJnhas que 
nao le/ani a Itqar nenhLm! 

Ca enire nos, somos totalmerte honestos quancb corvefBamos com 
nos mesmos, pcrtarto, tenha esse dalogo frtimo e B^a o mais hcnesto 
posaveJ, voce vera como as respostas flurao de sua mente e como voce 
teraumesclarecimentomuftomaorsotrevccemesmoi 

Ouira case qua conta miJto psra seu romsnce esta" sefnpre em slta 
eacrial^idade A rcCnacansa mata aos poucos todos os desejos enosfe 
querer cada vs menos e quando res ttemos conta |a estamos totalmerte 
accmodactas a essa sftua^ao. Ouantasvsesvoce|aoLwiualcfuenicizer£^ 
'fulano agorae mas meuamig^cpjequalquaroulraccHsa? NuicadaiHeseu 
rela^icnamerto cair na rcflna runca daixe cte supreender a qjem vcce 
ama umasLfpresaacadadafffi dorelaclonamentounaboafesta! 



Nao predsa encher a pessoa de presentes, claro qje mr^uem reslste 
a uma beJa |aa, oj algo do genera mas tambem qiem e qje nao se 
erriMlona com LTTia beia declaracM de amor? E omeJhcreqLEelapodeser 
fetta de vanas manaras e e a' tambem que voce ira empregar sua 
cnabvidacfe, pode ser un certao feto nuna cartolina colonda, uma faiK^ a 
composi^ao de ima muslta, un poema, a gra/agao de um CD com suas 
musicas fEwontas, uma g^/a^ em video, ae mesmo um telt^'onenia 
Eurpresa somerte para dzer ao seu par o quanto o ama fara com que seu 
romance flque cadave mas apaKcnarte Seja la qjal for a declarai^ao de 
amcr, se fcr feita sempcB de fom^a dferente e nao so em datas marcacbs, 
sera maravilhoso! Use da imprEvisiblldack para garart]r o amor dessa 
pessoa duBnteumbcmefelE tempo. 

Caso voce ache qiK seu reJacicnamento ja esta muito ctesgastado, 
caso o respeito enlre voces tenha acabado e SOMENTE se voce achar que 
vale a pena tentar ouira vez ecpjelsso naovai tef^ermal, confie! Mesmo 
se voces ja se deram ima sequida chance; tentem uma terceira, cu quarta. 

J a qi_E pra voce vale tanto a pena o Impcrtarte e tentar! Acredte que 
NUNCA E TARDE PARA MUDAR! E a|a! Fa^a acontecff! Apare?a! Agora, 
se voce penfiber qiis a vontade cte conDnuar e so sua caia fcra o mas 
rapido possTve^ porqijs esta psrdendo tempo ccm esta pessoa ao seu fado 
que nao tem mas nada para te oferecer 



Eu S9"" cfe tm caso, ends una smtga se r^soKjnou otircnte qualm 
anosccmumBpessos, ElBbriiatKibqueumamennBdBidsoisdelaqj^a, 
FsziafaouldEde, tinhacsrru, foipas da moda^ as m^hcr^s jaas, libefdadee 
dtrh&'ro na mao s&npre que q^sesse, enffe autras casas, Qusncb eSa 
ccnhsceu esse rEpa^, ate era um amorf flcnffo, stmpatico, ccmjiicatr/o, 
mutSD esperto e ccm um grsrds pcdsr de pssuasaj, Depcrs eies 
ccme^aram a remora^ e ate coT^e^aj a ter i^n ccrrtccffaTSTto que nau 
conciztamai5ccfnacfJ9leqjeha\/iamDsgc^tB±^lsnb^ 

r 

Os psis (^a, per medtdB ^ precaj(^aD, comegsram a ccnlrdsr msss 
OS gastDSr os das em que da ficB/a cam o carro e lambem seu hirano de 
ch^ar em casa. For caLisa dsssa sqD^pfotecaj repenOna ctetes, efa 
resof/sjmcfarcameie. 

Mora/sm com ate seu jrmao com a esposa a ljth cnsn^a pequena e 
sua mae ccm uma sctnti^a peqitsia, Cobs rum apsfJsment^ de cinco 
comodos a depots a \mia (^le sepsfcu-se cb msndo e lamb&n fa psra la 
Com o tenpD eia descotjnu qua efe era possessfvo, ^ressivo a s^ndB por 
cima fazia cpjest^ de menospreza-la a ponto de f^csrmos constfangtdos 
com aigumas deolsra^oes qus efe fazia, Ela descobnu tar^bem que 5mcir 
re^mente nao siche b^nga a que sa prectso pnmeifo eia se smar psra 
capers feratgi^em cib lado. 



Fassa±s cs quatro 310S, esse fnsfa\/\lhDso"relaoicnEfryent) scabail 
Uma Jra^sQ rrxjtes, mutBS ^ressdes nao so a efa^ mas fembemaas sajs 
pst'sfaoafycep^aofim. 

Hqje eJa pode nao ter aprenddo tirio que predsa, mas sabe 
GKatamente o qua nao qjer pra si quando ertrar nun relacicnameilio. E 
cIcTD cpje se ela nao bctesse a pema e nao fosse alras de seu scnho, nao 
sabena nunca qje nao vsie a pena bngar com os pas per cajsa de 
namorado e <^ e mais importante cudsr de si para depois psnsar en 
dividr a vl{fa com alguem qjee pfs:isoconhscerbemapessoacom quem 
voce pretende passar o resto de sua vida que e necessano e mJto 
imporlsTteterestsbilidaJelinsnceiraparatomarasdeclsoescomsegiJ^^ 
e sabendo qje voce niJica flcara na mao e cpje; pnn:lp£Jmente, se voce nao 
se amsr nngiKm fara isso per voce 

Fortarto, mrica se deixe menosprezsr, nunca se esqje^a devoce 
mesmc^ de seus anseios, seu sonho, de seu somso e cfe qje voce dcwe ser 
feliz! Sem que voce recorhe^a seu verdadeim valor e merecimento deboas 
cojsas, nada podera ser niLidadD, nada Ira prog"edir em seurelacionamerto. 

Sempre qje puder fa^a uma auto-snalise ds suas fraquEas 
senbmentais, saba da que voce tem carencia, porque voce aceita tas 



comportamentos, porqiJsvcx:e aceita as desoipas esfarrspadas qua a_wee 
todasas oJjas coisas t^jesabemos sotspamosol com apenara. Issova 
Ihe ajudcT a ter certsa se esse e o tpo cfe reJacionamento qua voce 
realmenta quer. Ate pcccpje sabemos qiK a accmodagaj, o hatito e a 
facilldada em ter as cdsas sempre a mao sjudam, e nuto, aJguis 
relacicnamertos dursrem anos e anos, mas pode ter cert^a de cpje L/na 
dessas pessoas e irrfeliz e so espera un acontedmento qija o sjude a 
mudar. 

Ccr^iSQO t/n fapBZ qsL-e e casacb com uma pessoa ha ^guns sdds, 
no tDlst eles se ccnheoem ^ jw dcee Bras^ fcmm namcractos na 
scWescerc^ tiv&am a tntaa^so s&sj^ ftnk^, a msntrs syr^/idou e eles 
resc^eram se cassr. Ciaro qi^ naD bnhsm centres financ^ras pra isso e 
OS pas dsfe fcram o sipcfiB nessa a"6e. Ela esta felidss^mar pas efeeo 
hcmam que senpns emeu. 

Ete per sua v^, fa nao a^^anta mas, esta si^)er tnfatiz efaa Irau 
^rxjneras v^es, mas a acamoda^ao date em tar uma mulha- p^a cazinhsr, 
oj-cfer de suas rajpas^ eslar sempre a dspDsi^aD para faz&- arro" e o fab 
cfe ate Er sua hbefdada para f^er o qua qjtsa o cdoca na posiQao de 
msrdogratDe 1ettz" £leata,elasabe(pcfqueTODA mJher sste quando 
es(B sendD liaid^ e f\rge (fje nao ve, porqua simpfesm&}tB para efa 
Qrntem a ccmodo firgir qua nao ssbe da nafer ja qua o maor medo ofe^a e 



etes se s^srsf&-n, EnSim, e um relacicnamento tssea*? na h'pccns^a na 
acanxxi^aD ds smbos^ mas, sotr^lido na f^(B de vontads dsfes de 
cr^sc&^medsscobnr&YJSuasvefdBdstrashs^asdeanior, 

O cjLK nao GHlstehqe no amcr e eotcmente isso: a fslta de vontade 
e determlna^ das pessoas em encortrErasuaverdadarafeJiddadBelsso 
e uma pena, porqi^ e mara^lhoso cpjsndo E:stGrTK>s sadsfstos com a 
pessoa qua esta 33 nosso Facb. E e hcmveJ voce estar de sa:o cheio de 
olhar para a pessoa com cfjem voce dcfme e acorda diansmente. Isso um 

r 

dia sera mJto pf^udcial aos fllhos que liverem pcrque eles rw terao a 
mrnimanotaodocpjeemiafcniillafelE. 

Terte ser o mais sincero e justo conago mesmo psra nao ccmeter 
esse emi Anallse bam se esta com essa pessoa porqie gosta deJ^ pode 
GKlstiriJTiasenedemcCvos para qua voce recciihe^cpjeelarealmente 
e qiem voce am^ oj depois dessa ansJise voce pode ter certea de que 
esta com cpjeni ama mas faga essa refleKao antes da irventar un 
cassmento ou fllhos, s^aespertc^ vaalrasde sua feJicittede adds, a vidae 
murta ciJte e quarhto voce pisca OS olhoE I a esia com uma icbde cpje r™ 
pemite mais certos dpos de a^entuBS. 



AbaiHO vamos enimerar algumas csracten'stcas e p-arsorelidades 
bastcrte ccnuns nos homens, SKiste una irfinidade deJas, mas essas sao 
as mas facas de enccnirar e eu as descrevi com ac(diN/os que as 
caractefizambem. C ertamente voce |a oxiheceu alguem assim! 



CapftuloV 

COMPARTILHAR E OUTBA FORMA DE AMAR 

Voce sabe a importancia qje tem em ccmparblhar alcp? Voce ]a 
GKpenmertou a sensatao tt ter um somso, tm afagQ un abrago em troca 
de sJgo qie voce terha feito per alguem? Se am, ssbe do qi_E eu estai 
falando e sabe qie nao ha no mindo nada que pague essa sensa^ao e 
sabe cpje para que Issonaoe precise sacnff CIO nerhum. 

Doere serfeliz, cbsrsargje e seJvarvidas, e rencwar sua f cnte de 
cna^edaracharce aopftwimodetentarrecuperaro tempo pefdda, doe 
sangje! Se insaara em um dacpjeJes prcg^mas de doadores, e algo 
ind:d0r, craLfto e que nao tenia seu tempo. Dlgo isso por eHpsiencia 
prcpn^ eumasensagaotao especial quecheceasenndascntVeL 

Doer e amer! Doar amor e feliddade tambem e inddor e gratJto. Um 
dia II umafrase que Infelizmente nao me records oautor, mas qjediz amais 
pifa realjcbde vocepcdefcEerfelE os cilros semoser. Nao e a mais pifa 
reaJidade? Voce tambem pode se lnscr&/er em prog^mas de volintanos 
que vfsitam hospitas, ccmo o inca, por e^emplo. Imagne voce ver una 
cnan^a dacpjeJas, ou um lindo velhrho feJiz, somndo por causa da sua 



visfta? Um slmp^es b9|o, un cannho, sua compEnhia para essas pessoas e 
tao importante que voce sotera essa rogao ro diaupjeforfcceruma visiEa 
dEssas! 

Va a un orfanato ou a un asilo, la/e aJguem qje tenha o mesmo 
senso de soll<tenedade que voc& Faga melhor, lewe algjeni que recrEnia 
muftodavicb, reclsma das pessoas, se ache parte de un gnfo seleio ou se 
sente muto importante - taivs da possa percefcer esta verifade todos vao 
para o mesmo lugar e nao ha bem matenEJ que possa f^e-la dfererte 
dacpjeJas pessoas do asilo, do hospital ou do crfsndio. Essas vistas mutas 
vezes nos feeni pensar sotre as reclamagoes, os descontertsmentos e as 
nossastnsteaspormotvosirreaisefuteis, nos fee ver cpje ewlstem pessoas 
com bem menos que nos, mas qje nos dao uma llgao ds vida 

Um c&a eu v^sitst um orfanafo em Vsgem Grande aqat no Rk> de 
janBfo.Ess&cffsst^e^^umBserhorapotre, quemcrarum tensnotEm 
grErdSr como se fosse o S^renD cfe uma snUgB fazsvia e que ctida de msis 
de sesssil3 cnsn^aSr desds lecem-nasadaB a^ a±ii)s e eles l^jvqt? cam 
mutiBprec^jedads, masse sftdamcc^rx^vsdadBrosirmaDS, 

Todos ocofcfem no mesmo hcrano, anumsm juntDS a casa e psra 
faz&SYJ seu fxqjno Ccfe da mar^ia e sgem da mesma Icms psra kxios os 



outros ^Bz&^s 3D longo cb da, Essa serhcfa e muto ater^oada porque 
efadDaocfJBema^sdtialcfB{±)Sfhqeemda:OEfnjraopf^ £ia\/fVB 
cfe dDa^oes e e \sso o que susSsila as cnangas em fEmiOS matEna^s, mas o 
smor eo csrrtiOr o cutda±^, quemdaeetaeeissoqueesaresfjeasi, qua 
e saaluz que gtia a v^da, (fje e vivar a \/tda na essanota que ela de\/a ter, 
que e o smor verdadstru e inocndcionsi, smcr qte v&r} de Deus com 
cslBza! 

Tateserasam, quandafcrfazerqijalqLErdoagao, nao faga somerte 
per deposito bancano, ou telefonema, va ae o lugar, doe amcr, flque um 
tempo, abrade as pessoas, axveise, procure saber suas tistonas devjda, 
Seraumall^aoinesquecfvel! E eu te garanto qi^ cpjsoJo voce for a primeira 
vs, naovai cpjerer ttiHarmais de ire em todas as visitas tera rencvadoo 
calor cb VI da em seu coragao. 

Paraflnalizar, acredta Isso qje vivemcs aqji e passa^ira e spenas 
uma ponte, un caminho para im li^er g^ndow e magico, onde o 
importante nao e a fomia que nos vesQmos r>em como sndamos, mJto 
menos o drheiro cpje temos, Um lugar onde todos nos scmos Iguais, onde 
fcEemospsrtedamesmaiL^, basta sndsrmos em lirha re^a e tertarmos ser 
corretos todo o tempo. Asslm tentamos chegsr mais prcKlmo a forga maor 
quercsregeiisssaestradasLjpreendanteqLiseavida. 



Voce percetoera que di^rarporcaLEatturnalraitao, ouporquevKe 
nao tem muitos bens matelais, ou c(e porqje perdeu algjem foi em vao. 
Esses senlimertos sao para cpjeni nao acredta nem em si, nem em Deus e 
daqji a diante voce tern quese prometerqie iracompsrtlhsressa ^ctidao 
e amcr ao Criador sendo a pessoa mas feJc desse muidn Basta nao 
percter tempo se lamentEndo, nem esperando as coisas cairem do ceu, chj 
tentandoserapriAfadapeJasociedade, ouaoqueeJaimpoe. 

Issopcdepsrecerdemagoga, mas soquemfe esse tpo de caridade 
e que sabe o quanto e g^jflcant^ desnk que se|a feito de ccragao. Isso 
Eigilicafceeras coisas pensancb em sesenbrbemefccerbemaosoulros, 
mas nao serve para quem quBrnodciETSuasberfatonas aomuxbalim de 
ter una boa fama ou algo desse tpo Tente fser isso, tenho certeza que 
pertocte code voce mcra, ou proximo ao seulrabalhoeKiEteuna insfflugao 
de candade, ou um sbngo, ou um hospitsi qi_E cuda de pessoas com 
doen^as incura/eis, seja aonds for, faga a diferenga na vida tte alguem e 
caso vc<:e nao se ache spto emotional merte para isso fa^ a doagao de 
sangjecomo cita artenomiente, eumafQmiadea|iria"t£mbemfeGndoa 
diferenga na vida de pessoas qje voce nem corhece. 



A csfidade senipre fara parte cfe nossa missao aqiJ neste li^ar, s^a 
ela qusJ for. EKisteni p-assoas qje tem missoes impcrtsnt'ssimas para o 
plan^B e para a pcpula^ao em geral, como um preadeiite ds un pais, por 
GKGniplo. E GKistem pessoas, como eu e voce, qje tem rnissoes mas 
Ein^las, mas nao menos importantes, com pessoas ao nosso redcr, que 
mutes vses sao as pessoas qje o presidents tb nosso paTs nao tem 
acesso e qjeni ssbe essa e a nossa chaise de fazer a diferenga? 

E a qj^ Dei£ emprega sua fcrga vital e nss mosira o nosso valor 
como seres hunanos, ao penebefmos qi_E podsmos ajiria" tanto cpjato 
uma pessoa eidreniamente dterente para o mundo. Assjm temos a certea 
de que somos todos Iguais e que temos omesmovalcr, portanto fa^a a sua 
perte; cumpra sua missao, buscpje-a voce fra percebe-la cpjando estver 
totalmerite ervolvida e entencfer qie nao vive sem isso. Voce ira percebe-la 
quando receter um tel^cnema de acradeclmento, un ebra^o spertado, un 
somso, una pala^radeemore sent raporquefe psrtecteDeuB. 

O qje conqjstamos de bens mSienas sao importartes paB 
penebefmos nosso veJor enquanto seres detem^inados a crescer e &/olur 
com a forga de nosso Irabalho. Ao ackpJnrmos cJtua conhecimertos 
especfficosparafeeraJgo crescer concGco, estamos mostrendo a Deus que 
soLbemos Gprcx^eitar a cporturidacb c^ nos fci dada mas ajudar OLtras 



pessoas qus naa tem nenhum vi'nculo conosco ncs f^ moslrar a Ele que 
alem de sermos gratos peJas opcrtiriidades pessoas, tambeni scnws ^aios 
pcrdsimos cporturidacfes aos oulros cte serem t^felizescorriomssornos. 
Sinta-semelhor! Fa^aoscitmsfdizGses^amuftofeliz ponsso! 

Vocevai currprirsuamlEsaoai^i, vail^erasuaparteedaKErqiJso 
muncto e o Criador se ercarregjem de feer|ustga para todas as pesarosas 
demandasqjevKee^enlsradjraitesijacarnirfiada. 



CapituloIX 
PARCEfROS DE VIDA 

Aconte^a o qje acontecer em seu relacicnamerto, voce d&/e 
acredtar e Irabalhar em sua mente que voce de/e ser a pessoa mas feliz 
desse mundo. E que Isso NAO sicriflca que txtos de/em fazer tudo psra 
voce serfeJiz, mas qua VOCE d&/e da" nino a pripna sua vida, de ima 
forma que BejafJenamentefeliz. 

Ningjeni poctef^eras ccisas em ssj lugar, ninguem tern quevrver 
per voce, amErporvoce, lutar porvoce para que sejasfeliz. Voce mesmoe 
quedave ergi^rsua cabaga, daiHarflurseus pensamertos sempre psra o 
beni e aoedltar qje quam nao Ihe quar ou nao te fe fE^iz, NAO da^ 
pemianecer ao seu lado. Sej ccmparheiro de/e seropnmeiroaqijerGrver 
scTTiso em seu rosto. 

Voce vai enccrtrar seu parceim de vida mas somente quandovoce 
esliver refllmente certa do qua quer e no qua esta pessoa va te comp^etar. 
Vocevai sabercpjeniepcrifje seu cccs^aofalaa mas alto eporqiKosmor 
reme mutos oulros sentmentos robres, como o respeito aclma cte tudj, 
uma adniragao especiaJ, o ccniparhairismo e a vontada de estar sempf^ 



ILTtos. Quando voce sertir isso tudo e anda consegjir nao se dejKar l&/ar 
peJo ciLjne, pela Insecjjranga, ou per ego fentb, a sin\ voce esta com a 
pessoacerta, 

GefBlmerte sabemos cjle e a pessoa certa ^JB^es de vanos 
Eintcmas, os mas conhecldos sao: 

• Na pnmeira corversa, pareceqjevocesjasecorhscemhaLm 
tenipao; 

• Voce sente Lma paz imensa quaido seu amor esta per perto; 

• Quandcvixeestapensancbnele, eJeteliga; 

• O SQ^ovemnairalmenteeodesqoaLrrientaacadacla 

• Quando ele nao tellga, ou nao passa na sua cass paB te ver, 
voce sente una saudade enoooorme! 

Parabens! Vcce esta sniando e enconlrcu sua alma gemea, dssde 
que Isso accrte^a de forma redpreca, os slrtomas descritos a:ima sao 
senbd^s peJo casaJlS^anfelizes! 



Exerckio para amar mais e brigar menos. 

I. Em todos OS momentos com o seu parceiro procure obser/ar se em 
suas atitudes voce esta mais preocupado em agrada-lo, oj a sim 
mesmo. 

IL Procure entender as necessidades dde e mantenha senipre o 
dialogo, nuncadeixedefalarsobreo queteincomoda. 

ML. Naoseacomodeeengordeou deixe deseanumarsd porquejatem 
um refacionamento djradouro e estai/el. 

IV. Naodeixearotinalomarconl^fa^acoisas novas o ternpotodo. 

V. Surpre^rda 

VI. Saiba diferedciar viver com alguem de viver a vida de alguem^ 
cumpra seus compromissos paraleJos e fa^a com que eJe tenha vida 
paaleJatarnbem, principalmentena area profissional, 

VII. Naofiquecobrardoas coisaSp viva sua vTda! 



CapituloIX 
VOCE TAMBEME UMPOUCODEUS 

Como sabsr, depcis dasses pecpjenos toques, se voce esta incto a 
dlregaocerta? Bastaeslijd£rsuavidaepefi:ebGrse|ahtxj/ealgjrn gande 
acerto. Peneba se agora os acontecimentos qua voce nomeava de 
drtictidade estao dasaparecendQ seas pessoas qjevcte dEiaserem suas 
pectus nos seus sspatos estao se tomando pessoas beneflcas, se vcce 
serriir alcMna dferenga para o lado positvo, ccm certsa voce esta dando 
maisforga as energias bcas qjelerodaaiu se voce ainda nao senbu mJta 
dfferenga nao se preoci_43e, ringuam faJou que sena facil se trEnsformar e 
ao amberte a sua vdta tenha paciencia e murta daerminsp^ao que tudo 
accrtecera em seu tempo. 

A magica esta em voce se recria", em recriar um novo ser dartro de 
voce, tarto na forma de senbr, como na fcmia de agir e pnncipalmerte na 
forma de pensar, de cnsr penssmentos, pois eles sao a nossa energia sao 
nossasdre^oespEfaodesccnhecldo, psiaag^ndazadenassosespintos. 

O pensamerto nunca va paiar, mnca deiKsra de ser aJimeiliado. 
Vocejaparou para perceber que nuica ccnsegjuficarpensandoem nada, 



niTKa consecMU flcsr com a mente vaga? E tKatamerte esse o maior 
se^slo do Urwerso: o pensamento. Ele e Irvdutsno, incfependenta 
perastente e etefTB, erfim, o pensamento e a oftava maraviiha do mLTKb, 
dEpcds da aiagao e da morte. 

Fa^ Lin parto com voce mesmo, crie Lrla ncwa forma ds vida dertro 
de vcce e use Isso no mindo sftemo, com as pessoas que voce ccrwive e 
em tc>dos cs EnibiGflies. Se reoie num ser himano meJhcr, lembre-se de 
sua reiirez^ lembre-se deondeveio e se lembre qi^ e esse o iL^arpsra 
oncfe ira quando nao mais LEar esta carcaga qje Deus te cteu, pcrtsrto nao 
predsa sprender as boas coisas que voce pods ser e fazer Basta se 
lembrariipjevocee Deustsnibem e que Dele so enianaoamor, aalecra a 
cerfea e nao o medo, o odo e a dor. Naverdatfe, oamore o allmento de 
todas as almas e coisas do mundo, tudo o qje e m^enal e Imatenal vem do 
amcr de DeLE, somos nos qje deslnimos ou Iransfcmiamos em amias 
maleflcas. 

Quando suc^ a voce que fosse psra un lugar IraoqiJlo, onde 
pucfesse flcar no silenao de sua alma no descanso de seu corpo, e 
lustamentepara qiK voce tenha essa percepgao de ser Deus tembem... De 
saber para qje esta 3qj\ e ccmo <fe/e ser, pera que voce somerte se 
lembre <|je Ele hatita em voce, portanto vcce rrao podeseruninslrumento 



que espaiha no mirido odo, decepgao, medo e morte. Tendo consciencia 
que 1330 e impo33ivel, basta lembrar cl330 - e mai3 nada - para qje o 
muncb flque tm pouqjinho mdhcrl 

Pense bem, quando voce ou/e nas reurioes reljgosas, Independerte 
da religiao, cpje voce tambem e parte de Deu3, como Isso The so^ Alguis 
acredtam nisso penssndo somerte re fato de que DeuB o cnoj, deu-lhe o 
Eopnt da vida mas isso e ima manara murto pobre de pensar, nos 3cn>os 
parte de Deus pcrque UrwGfBO e L/n todo, realmerteUmsa EusouDeus, 
VocetHnibam e c|jalquGrcoi3aou pessoa qje nos rodefa tambem E. Basta 
lEflibramios disso para que nao haja mais quEfras, doengas ou nfjalquer 
forma de Irageda rw munds. 

Eu|afnai3fa1a maJ amim me3mae crao qje vote tambem naofaria 
a si mesmo, voce tambem nao fana mal ao seu fllho, ou aos 3eLE pais, 
entao, se voce lembrassecpje a pessoa aoseuladoe parte de voce mesma, 
como seu fllba, ou seus pas, pcr:|je vctes vieram da mesma fonte; voce 
tambem nao teria ccragem cfe fazer mal a elas e se assim pensassem os 
estupradcres, assassinoa terrcristas e todos aqiKles que ferem ao proHlmo, 
quetrsem omedo e op*or, cpjelrazem sede de vingan^a e odio, rJADA 
de rum aconteceiia a nos e ao muida Se todos nos nos respeitassemos 



como fllhos cb mesmo Pa, nao ten'amos coragem de no5 msJiratar e nos 
tr^eradescrata 

Somerte ccm essa clar^a de pensamento e de g^andosidade 
espintusi e que o muDdo poctera se tomar o qis sempre foi, o bef^ do 
amcr Todas essas cotsas forani cnadas, nos somos criSiras de Deus, 
pcrtcfto vjemos de algum lu^r e esse lugar se chcfna AMOR, sabG(TK>s 
GKatcinente o que somos, ccmo as coisas fLncicnam, o que viemcs f^er 
aqu, mas por fcr^a maior de nossos espmtos terem vcrtade de corhecer o 
desconhecido, nao consegJmos per isso em pratca. 

Eu estxj tsntsrdOr atfda fsiho mutlD, corfessa mas sa" e^sErriente 
qua' a mirha essercta e sa e>atemer?te o qcG c^e ser fetto e o fera, ca:& 
vez mars fJS^i^SDr mas csbe-me femtrar que sou Deus e scu Amcr e que o 
niedo, a arE^9::fed& as srgusias, nada dsso vem Deie, porqus qjem Dele 
p^Tivem a reda feme e ob rada ctjv jo^ 

Nos nao pertencemos a este mundo, viemos aqu para ssber o que 
nao scmos, o qje nuica seremos, mas nosso lu^rverdatfelro e no ber?o 
do amor, o nosso senbmento verdadeiro e esse mesmo smor. 



O mirdoestacoberto per urnanevoa area tte densidade forte, com 
charo de erwdre, com um peso que cada ve mais aaca nossos fragas 
corpos canEadcs. Mas toda essa camada de odo qje se prdifera hqe no 
murxb foi fabncada per ros, peJas abtudss que livemos, pela resposta que 
dEfTK>s a essa mesma vicJenda. A parbr do momento em que pem^itmos 
que essa violencla Irvada TOEsas cases, alr^es de programas deTV, oude 
fllmes, ou cte mesmo qjardo nos pemiitimos ver ina cena da violmcia na 
nja e demos nsada com isso. 

Errflm, tudo {|je esta acontecendo e fruto de nosso ccmportamerto 
diante das situagoes qje jiigamos erradamente. Par leso, e Impcrtarte 
lembrara queviemos aqu. Assim qie voce perceber qje naof^ parte do 
que accntece neste muido de hojG; voce dae feer a dfefenga e sem 
medo, porqiE J esus nao teve medo da ser cnjcilicacb. Ele sabia que nao 
pertencia a este lugar ecpje refifeia parte cbqiKla violencia cpje esta^am 
pre^rxbcortraEle, por isso aceitou a cnjcflca^ao ccm tanta dignidacte. 

Para qi_E shames semelhartes a Ele temos qi_K tar essa dicpidade 
de nao nos detKamios oxromperpeJo medo, pela amhigao, pelafaftadefe. 
AdgidaJeden£k3ii3sdei>tarLnflLsnciarnegEtivamGiteeGm^^ 
adqjirir im comportamento qua nao condz com a Verdade, com o que de 
druino qua reaJmente de/ena a[:ontecer. 



Seja parte <^ Deus, mas de forma verdadara, nao precisa pregar as 
psJaras da Biblia, nem sbnr um tempJo, nao preclsa cbngar nirguem a 
acredtar an voce, nao precisa nem tertar, mas tenha o ccmportameito 
dfvino, psnssmento d^iriD, o amor ccmo base de suas psJai/ras, seuB 
pensamertos, suas abtudss, sua respira^ao, como basest suavida enflm. 
Tenha deniro de voce a cetea de que voce faz o cjle dei/e serfejto pela 
sua onc^m, peJo qie vcce ssbe qje e, pelo amcr que te consbtJ, voce e 
Emorl 

E incrivd, mas aJg-inas pessoas se esqjecem ccmplSsmente cjje 
nao lei/srao absolLtamente NADA de matenal qua adc|jrem aqJ e que o 
pensamGrtodegczaravida ttemeJhorfomia possfveJ caemorrertEmbeme 
um crancte engano, nao e dsso que pfecissrao cpjsndo voltar psra o lugar 
decodevieram. 

Nao aprendsremos nada vi^endo nim lugar lij<uoso e comendo do 
bcm e do melhcr, isso nao nos fara lemtxar a nossa essaici^ nao dgo que 
temos cpje viver na misena, mascpjenaoha/enanecessidadedeunsterem 
tanto e oUros nada SesoLiessemos qjepredsamosdomfnimoparav^er, 
todos tenam o si/iclerte Temos de sprendsr e relembrar essas cdsas e e 
parB Isso que viemos ac|j. 



E para flnalizar este Iwnnho, qus serve mats como uii lembr^E; un 
despertar psra a verdadara onc^m de nossas vidas. Lemtre-se quanda 
voce qij ser pregar sobre a oncpm que temos (a de pertencermos ao mesmo 
Pai}, nao a divJgije so alraves das pala^ras: fa^ Isso pnncipalmerte 
alra/es cfe attudes. Attudas que voce tem qtBrxb se Irata de algjem da 
family tpjevoceamamLita tanto quanto a voce mesmo. 

Slmplesmerte porqis e esse o seg^cb qua rege o Urwerso e e o 
segslodaps qi^vKetentosJmejaequemutosKharriimpossiveJ dsse 
conseg Jr. A paz esta deniro de cada im de nos, sem e<cegao ds rai^a, 
dasse social emesmoqiKnaofalemosamesmairngua todos nos scmosa 
ps. e a felicidad& J amas esque^a essa ver:fade! Pcrc|je e Lfiia perda 
irreopera^el rm lemtrarmos disso nos momentos dficeis qiK vivemos no 
diaada... 
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